Vivimos tiempos inciertos, dificiles. Nuestras sociedades afrontan cri-
sis sanitaria, econémica, climatica, social. La realidad se percibe por
las personas cargada de incertidumbre. Para una gran mayoria, las
expectativas generadas con toda probabilidad no pueden cumplirse,
lo que puede llevar a un sentimiento de ineficacia social, que dificulta
o impide la generosidad. Desde la clinica, se tiene |la percepcidon que
estas personas, igual que los funambulistas van caminando sobre la
fina cuerda de la incertidumbre y la ansiedad, tratando de no caer en
el vacio de la depresion.

Hay una tendencia creciente a la individualizacién, a la pérdida de
la sociedad, y al narcicismo, sin que se experimente culpa, mas bien
una angustia difusa. El mensaje desde los poderes sociales es claro:
el individuo es responsable de su malestar. Cada uno es responsable
de no lograr el éxito, la autonomiay el alto rendimiento; valores repre-
sentativos del sistema neoliberal. Se privatiza el sufrimiento, ignoran-
do que la raiz de la crisis individual esta en el contexto familiar y social.
Otra caracteristica en nuestra sociedad actual es la creciente patolo-
gizaciéon de la vida cotidiana, y el aumento del consumo de psicofar-
Mmacos.

Nuestra propuesta es generar espacios de reflexion, de andlisis, de
elaboracion de las ansiedades que conllevan sufrimiento psiquico.
Defendemos el trabajo grupal como recurso fundamental para ayu-
dar a las personas, a que puedan generar estrategias mas sanas con
las que afrontar estos tiempos inciertos, que comportan vidas ines-
tables.

Miguel Pérez Silva

Este afo las jornadas se realizan en un marco incomyparable de la cos-
ta mediterranea, en la localidad de Sitges (Barcelona)

Es una nueva oportunidad para reencontrarnos, reflexionar juntos y
experimentar la importancia del grupo ante éstos tiempos inciertos.
Te invitamos a participar!!!

Comité Organizador de las Jornadas 2023



PROGRAMA
VIERNES 24 DE NOVIEMBRE 2023
10.30 h - 10.45 h Recogida de documentaciéon
10.45 h - 11.00 h Presentacién jornadas
11.00 h - 12.30 h Conferencia Inaugural: Lola Lopez Mondéjar. Psicéloga
clinica, psicoanalista, escritora. “Fantasia de invulnerabilidad
y disociacién: noli me tangere”
12.45 h - 14.00 h Grupos pequeios
14.00 h - 16.00 h Comida (libre)
16.00 h - 17.30 h Mesa redonda I. Mercantilizacién de las relaciones
Modera: Alba Lorente
- Cristina Pipo
- Patricia Bosch
- Francisco de Pedro
18.00 h - 19.30 h Grupo Grande. Conducen Isabel Elustondo y Luis Granell.
20.00 h Fiesta bienvenida. Con aperitivo y musica en directo con Old
Shanela.
SABADO 25 DE NOVIEMBRE 2023
9.00 h - 10.15 h Comunicaciones Libres
10.15 h -11.00 h Posters café
11.00 h -12.30 h Mesa Redonda Il. La fragilidad de los vinculos
Modera: Pablo Feito
- Xavier Gimeno
- Roberto Fernandez
- Julia Slater
12.45 h - 14.00 h Grupos pequefios
14.00 h - 16.00 h Comida (libre)
16.00 h - 17.30 h Asamblea socios/as

Actividad para no socios/as: visita guiada por Sitges.

(colaboracién del Ayuntamiento)

17.45 h - 18.45 h Actividad “Concierto de Musicoterapia Relacional:
un espacio potencial y creativo en comunidad”.
A cargo de David Lanau.

19.00 h - 20.30 h Grupo Grande. Conducen Isabel Elustondo y Luis Granell.

21.30 h Cena de Gala y DJ-Discoteca (Hotel Calipolis)

NORMAS PARA LA PROPUESTA DE COMUNICACIONES Y POSTERS
OEZAD

T

https://shorturl.at/agovK

CUOTAS INSCRIPCION

HASTA 15/07/23 A PARTIR 16/07/23
SOCIOS/AS ..o, 140 oo 160
NO SOCIOS/AS ....oeveiiinnnn. 190 . it 220
ESTUDIANTES MASTER........... O 15

Precio de la cena de gala 60€. *No incluida en el precio de inscripcién.

SEDE DE LAS JORNADAS
HOTEL CALIPOLIS SITGES
www.calipolis.com

codigo promocional reserva habitaciones APAG2023

INSCRIPCION

1. Realizar el abono de inscripcién en la C.C. de la Laboral Kutxa
ES92 3035 0070 12 0700045712

2. Rellenar el formulario de inscripcién en:
https://forms.gle/BFoWyvG8Uz9qgrfca6

* Adjuntar el justificante del abono de la inscripciéon en el propio formulario

Para cualquier consulta: jornadasapag2023@gmail.com

COMITE ORGANIZADOR

- Elisenda Reig

- Charo Arias

- Miguel Pérez

- José Miguel Ribé
- Alba Lorente

- Pablo Feito

- Mari Sesmilo

COMITE CIENTIFICO

- Segundo de Miguel
- Joan Coll

- Maite Pereda

- Maria del Mar Soler


https://drive.google.com/file/d/1A2uJRV7v20p3Z_Mh-7Zd2Aq_do9kWk6b/view?pli=1
https://www.hotelcalipolis.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSco29BUGHWNyMoaVqVMvdWvGRWZxmCzO_P6gbKj3WsscmXBcQ/viewform
http://jornadasapag2023@gmail.com

