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VIOLENCIA Y
DESTRUCTIVIDAD EN LOS GRUPOS 
PROCESOS GRUPALES, CONTENCIÓN Y TRANSFORMACIÓN PSÍQUICA

L a  I  J o r n a d a  I b é r i c a  d e  G r u p a n á l i s i s  y  P s i c o t e r a p i a  A n a l í t i c a  d e
G r u p o  s u r g e  d e l  d e s e o  d e  r e f o r z a r  e l  d i á l o g o  y  l a  c o l a b o r a c i ó n  e n t r e
l a s  c o m u n i d a d e s  d e  g r u p a n á l i s i s  d e  P o r t u g a l  y  E s p a ñ a ,
r e p r e s e n t a d a s  p o r  l a  S P G P A G  y  l a  A P A G ,  c r e a n d o  u n  e s p a c i o  c o m ú n
d e  r e f l e x i ó n  s o b r e  l o s  r e t o s  c l í n i c o s  y  t e ó r i c o s  d e l  t r a b a j o  c o n  g r u p o s
e n  l a  a c t u a l i d a d .  

D e d i c a d a  a l  t e m a  « A g r e s i v i d a d ,  v i o l e n c i a  y  d e s t r u c t i v i d a d  e n  l o s
g r u p o s :  p r o c e s o s  g r u p a l e s ,  c o n t e n c i ó n  y  t r a n s f o r m a c i ó n  p s í q u i c a » ,
e s t a  j o r n a d a  p r e t e n d e  p r o m o v e r  e l  i n t e r c a m b i o  d e  p e r s p e c t i v a s  y
e x p e r i e n c i a s  c l í n i c a s  q u e  p e r m i t a n  p r o f u n d i z a r  e n  l a  c o m p r e n s i ó n  d e
e s t o s  f e n ó m e n o s ,  a s í  c o m o  r e f l e x i o n a r  s o b r e  s u s  p o s i b i l i d a d e s  d e
e l a b o r a c i ó n  y  t r a n s f o r m a c i ó n  e n  e l  c o n t e x t o  d e  l a  p r á c t i c a
g r u p a n a l í t i c a .  

S a b e m o s  q u e  l o s  g r u p o s  ( t e r a p é u t i c o s ,  i n s t i t u c i o n a l e s  o  s o c i a l e s )
s o n  e s p a c i o s  d e  e n c u e n t r o  p a r t i c u l a r m e n t e  i n t e n s o s .  E n  e l l o s  p u e d e n
s u r g i r  p r o c e s o s  d e  c o o p e r a c i ó n ,  p e r t e n e n c i a  y  c r e c i m i e n t o ,  p e r o
t a m b i é n  f u e r z a s  a g r e s i v a s ,  c o n f l i c t o  y  d e s t r u c t i v i d a d .  E s t a s
d i n á m i c a s  f o r m a n  p a r t e  d e  l a  v i d a  p s í q u i c a  y  r e l a c i o n a l  d e  l o s
g r u p o s  y ,  c u a n d o  n o  e n c u e n t r a n  e s p a c i o s  a d e c u a d o s  d e  r e f l e x i ó n  y
c o n t e n c i ó n ,  p u e d e n  m a n i f e s t a r s e  d e  f o r m a  p e r t u r b a d o r a .  

S i n  e m b a r g o ,  e s  t a m b i é n  e n  e l  s e n o  d e  l a  m a t r i z  g r u p a l  d o n d e  e s a s
f u e r z a s  p u e d e n  s e r  r e c o n o c i d a s ,  p e n s a d a s  y  t r a n s f o r m a d a s .  L a
t r a d i c i ó n  g r u p a n a l í t i c a  s u b r a y a  p r e c i s a m e n t e  e s t a  p o s i b i l i d a d :  q u e
e l  g r u p o  p u e d a  c o n v e r t i r s e  e n  u n  l u g a r  d o n d e  l a  a g r e s i v i d a d  s e
s i m b o l i c e ,  s e  e l a b o r e  y  s e  i n t e g r e  e n  p r o c e s o s  d e  c a m b i o  p s í q u i c o .  

L a  c e l e b r a c i ó n  d e  e s t a s  I  J o r n a d a s  r e v i s t e  a d e m á s  u n  s i g n i f i c a d o
e s p e c i a l  a l  f o r m a r  p a r t e  d e l  p r o g r a m a  d e  a c t o s  c o n m e m o r a t i v o s  d e l
7 0 . º  a n i v e r s a r i o  d e l  m o v i m i e n t o  g r u p a n a l í t i c o  e n  P o r t u g a l ,  i n i c i a d o
e n  1 9 5 6 ,  l o  q u e  m a r c a  u n a  t r a y e c t o r i a  h i s t ó r i c a  c a r a c t e r i z a d a  p o r  l a
p r á c t i c a  c l í n i c a  y  l a  f o r m a c i ó n  d e  v a r i a s  g e n e r a c i o n e s  d e
p r o f e s i o n a l e s  d e d i c a d o s  a l  t r a b a j o  c o n  g r u p o s .  

P o r t u g a l  y  E s p a ñ a ,  d a d a  s u  p r o x i m i d a d  g e o g r á f i c a  y  c u l t u r a l ,
i n i c i a n  e s t e  a ñ o  e n c u e n t r o s  b i e n a l e s  r e g u l a r e s  d e d i c a d o s  a  l a
r e f l e x i ó n  g r u p a n a l í t i c a ,  t a n t o  t e ó r i c a  c o m o  c l í n i c a .  E s p e r a m o s
q u e  e s t e  e n c u e n t r o  c o n s t i t u y a  u n  m o m e n t o  f é r t i l  d e  r e f l e x i ó n ,
d i á l o g o  y  c o o p e r a c i ó n  e n t r e  c o l e g a s  d e  a m b o s  p a í s e s ,
c o n t r i b u y e n d o  a l  f o r t a l e c i m i e n t o  d e  l o s  l a z o s  c i e n t í f i c o s  y  c l í n i c o s
q u e  s u s t e n t a n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  g r u p a n á l i s i s  e n  l a  P e n í n s u l a
I b é r i c a .  

J o s é  d e  A b r e u  A f o n s o



Mañana Tarde
0 9 h 0 0  I n a u g u r a c i ó n  d e  l a  s e c r e t a r í a

0 9 h 3 0  -  0 9 h 4 5  S e s i ó n  i n a u g u r a l :  

J o s é  d e  A b r e u  A f o n s o ,  P a u l o  M o t a  M a r q u e s ,  E s t i b a l i z

B a r r o n ,  I s a b e l  L e a l  ( R e i t o r a  I S P A - I U )

0 9 h 4 5  -  1 2 h 3 0  S e s i o n e s  T e ó r i c a s

0 9 h 4 5  -  1 1 h 0 0  S e s i ó n  T e ó r i c a  I

M o d e r a d o r a :  I s a u r a  M a n s o  N e t o

P o n e n t e s :  

E d u a r d o  R u i z  " M a n i f e s t a c i o n e s  d e  l a  a g r e s i ó n  e n  l o s

g r u p o s .  U n a  i n t r o d u c c i ó n "

C a r l o s  G ó i s  “ A g r e s i v i d a d  d e l  g r u p o  y  a g r e s i v i d a d  d e n t r o

d e l  g r u p o ”

1 1 h 0 0 -  1 1 h 1 5  P a u s a

1 1 h 1 5  -  1 2 h 3 0  S e s i ó n  T e ó r i c a  I I

M o d e r a d o r :  E r n e s t o  G o n z á l e z  d e  M e n d i b i l

P o n e n t e s :  

S a r a  F e r r o  “ A l g u n o s  a s p e c t o s  d e l  p r o c e s o  d e  c a m b i o

p s í q u i c o  a  l a  l u z  d e l  p e n s a m i e n t o  g r u p a n a l í t i c o ”  

M a n u e l  M a t e o s  " L a  a g r e s i v i d a d  c o m o  m o t o r  d e l  c a m b i o ”

1 2 h 3 0  -  1 4 h 1 5  A l m u e r z o  l i b r e

1 4 h 1 5  -  1 8 h 1 5  S e s i o n e s  C l í n i c a s

1 4 h 1 5  -  1 5 h 3 0  S e s i ó n  C l í n i c a  1

M o d e r a d o r a :  L a r a  C a e i r o

P r e s e n t a c i ó n :  M a r i a  J o ã o  C e n t e n o  

“ L a  a g r e s i v i d a d  e n  e l  g r u p o  c o m o  « a u t o i n m u n i d a d  g r u p a l »  a n t e  e l

c a m b i o "  

C o m e n t a r i o :  E s t i b a l i z  B a r r o n

1 5 h 3 0  -  1 5 h 4 5  P a u s a

1 5 h 4 5  -  1 7 h 0 0  S e s i ó n  C l í n i c a  2

M o d e r a d o r :  F r a n c i s c o  S a l g a d o

P r e s e n t a c i ó n :  M a i t e  P e r e d a  

" F u e n t e s  d e  l a  a g r e s i v i d a d  e n  e l  g r u p o  d e  B u e n o s  D í a s  d e  u n a

u n i d a d  d e  a g u d o s "

C o m e n t a r i o :  R u i  G o m e s

1 7 h 0 0  P a u s a   

1 7 h 3 0 -  1 8 h 1 5  C l a u s u r a

G r u p o  d e  D i s c u s i ó n :  P a u l o  M o t a  M a r q u e s  y  E s t i b a l i z  B a r r o n

S í n t e s i s  L a r a  C a e i r o  |  C a r l o s  G ó i s

A n u n c i o  d a  I I  J o r n a d a  I b e r i c a  2 0 2 8  E s t i b a l i z  B a r r o n  y  P a u l o  M o t a

M a r q u e s

C l a u s u r a  P a u l o  M o t a  M a r q u e s

2 0 h 3 0  C e n a  d e  l a  J o r n a d a



Contactos:
Rua Carlos José Barreiros, nº25 R/C Dto 1000-087 Lisboa
+351 968 761 727
+351 218 460 622 
www.grupanalise.pt
www.grupanalise.pt/jornadaiberica
instagram: @grupanalise
LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/grupanalise/

C O M I T É  C I E N T Í F I C O
J O S É  D E  A B R E U  A F O N S O

E R N E S T O  G O N Z Á L E Z  D E  M E N D I B I L
P A U L O  M O T A  M A R Q U E S

S E C R E T A R Í A
M A N U E L A  T E I X E I R A

Miembros de SPGPAG, miembros de APAG,
Fundación Romão de Sousa, profesorado de
FPUL, profesorado de ISPA, asociados de FEPSI,
APPPP, SPP, POESIS y PsiRelacional.

Otros profesionales

Graduados de SPGPAG, APAG, APPPP, SPP,
POIESIS y PsiRelacional. Internos de medicina,
enfermeros especialistas, estudiantes en
prácticas de OPP.

Estudantes de pregrado y maestria

INSCRIPCIONES DESPUÉS EL
 20 ABRIL

HASTA EL 20
ABRIL

60€ 75€

70€ 85€

30€ 40€

20€ 30€

Pago mediante transferencia bancaria a: 

Banco Santander
IBAN: PT50 0018 0003 3843 5285 020 23
BIC/SWIFT: TOTAPTPL

enviar el comprobante de pago a: spgpag.pt@gmail.com

C O M I T É  O R G A N I Z A D O R
C A R L O S  G Ó I S

E S T I B A L I Z  B A R R O N
F R A N C I S C A  S O A R E S

D I O G O  A N T Ó N I O
R A Q U E L  C O E L H O

T E L M A  F A R I A
T E R E S A  A L C Â N T A R A

L A R A  C A E I R O
M A R I A N A  C A I A D O

P A R T I C I P A N T E S
C A R L O S  G Ó I S

E R N E S T O  G O N Z Á L E Z  D E  M E N D I B I L
E D U A R D O  R U I Z

E S T I B A L I Z  B A R R O N
F R A N C I S C O  S A L G A D O
 I S A U R A  M A N S O  N E T O

L A R A  C A E I R O
M A N U E L  M A T E O S

M A I T E  P E R E D A
M A R I A  J O Ã O  C E N T E N O

R U I  G O M E S
S A R A  F E R R O

C O M I S I Ó N  D E L  7 0  A N I V E R S A R I O  D E L  G R U P A N Á L I S I S  E N
P O R T U G A L

J O S É  D E  A B R E U  A F O N S O  ( C U R A D O R I A  C I E N T Í F I C A )
L A R A  C A E I R O  ( C O O R D E N A Ç Ã O  E X E C U T I V A )

INICIATIVA CONJUNTA:

Formulario de inscripción: www.grupanalise.pt/jornadaiberica

https://forms.gle/rgMtUC3pAUoXrFyx6
http://www.grupanalise.pt/jornadaiberica
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	La I Jornada Ibérica de Grupanálisis y Psicoterapia Analítica de Grupo surge del deseo de reforzar el diálogo y la colaboración entre las comunidades de grupanálisis de Portugal y España, representadas por la SPGPAG y la APAG, creando un espacio común de reflexión sobre los retos clínicos y teóricos del trabajo con grupos en la actualidad.
	Dedicada al tema «Agresividad, violencia y destructividad en los grupos: procesos grupales, contención y transformación psíquica», esta jornada pretende promover el intercambio de perspectivas y experiencias clínicas que permitan profundizar en la comprensión de estos fenómenos, así como reflexionar sobre sus posibilidades de elaboración y transformación en el contexto de la práctica grupanalítica.
	Sabemos que los grupos (terapéuticos, institucionales o sociales) son espacios de encuentro particularmente intensos. En ellos pueden surgir procesos de cooperación, pertenencia y crecimiento, pero también fuerzas agresivas, conflicto y destructividad. Estas dinámicas forman parte de la vida psíquica y relacional de los grupos y, cuando no encuentran espacios adecuados de reflexión y contención, pueden manifestarse de forma perturbadora.
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	La celebración de estas I Jornadas reviste además un significado especial al formar parte del programa de actos conmemorativos del 70.º aniversario del movimiento grupanalítico en Portugal, iniciado en 1956, lo que marca una trayectoria histórica caracterizada por la práctica clínica y la formación de varias generaciones de profesionales dedicados al trabajo con grupos.
	Portugal y España, dada su proximidad geográfica y cultural, inician este año encuentros bienales regulares dedicados a la reflexión grupanalítica, tanto teórica como clínica. Esperamos que este encuentro constituya un momento fértil de reflexión, diálogo y cooperación entre colegas de ambos países, contribuyendo al fortalecimiento de los lazos científicos y clínicos que sustentan el desarrollo de la grupanálisis en la Península Ibérica.
	José de Abreu Afonso
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