
Grupos de Apoyo Psicológico Online  
para Afectados por la DANA

La Asociación de Psicoterapia Analítica Grupal (APAG) pone en 
marcha grupos de apoyo psicológico online gratuitos dirigidos a 
las personas afectadas por la catástrofe producida por la DANA. 
Estos grupos están diseñados para ofrecer un espacio seguro 
donde compartir experiencias, procesar emociones y recibir apoyo 
mutuo, guiados por profesionales especializados en salud mental. 

Si estás interesado/a en participar, te invitamos a inscribirte 
rellenando un breve cuestionario, en él podrás plantear dudas 
generadas que podamos resolver mediante intercambio de 
correos electrónicos. Este paso nos permitirá organizar los grupos 
de la manera más adecuada para atender tus necesidades. 

 https://forms.gle/VJ2Hbzr4nVh1G4dS6 

No estás solo/a. Contamos contigo para construir juntos un 
espacio de apoyo y cuidado.

https://forms.gle/VJ2Hbzr4nVh1G4dS6

