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CAPACITACION EN
TRABAJO GRUPAL

asun Mentalaren Ikerketarako Ezarkundea
undacion para la Investigacion en Salud Mental

BARCELONA - BILBAO




INTRODUCCION

El uso de técnicas y enfoques grupales bio-psico-sociales se encuentra hoy
ampliamente extendido y afianzado, habiéndose demostrado ser un valioso
instrumento para la comprension de las dinamicas interpersonales e institucionales
mejorando sustancialmente los resultados del quehacer grupal.

Toda actividad humana en la que interviene la relacion interpersonal activa en
nosotros poderosos sentimientos, pensamientos y actitudes que inciden en nuestro
trabajo, por lo que se hacen necesarios espacios de reflexion y formacion que
permitan integrar los diversos aspectos mentales y relacionales.

Diversas administraciones nacionales e internacionales consideran imprescindible la
promocion de programas de intervencion que incluyan formulas grupales para
atender las distintas necesidades asistenciales que requieren hoy en dia los
profesionales del sector.

La Fundacion OMIE (Fundacion para la Investigacion en Salud Mental), pionera en la
promocion de recursos terapéuticos comunitarios y ofrece este curso de
capacitacion en trabajo grupal destinado a profesionales del ambito social, educativo,
sanitario y de las organizaciones.

DISENO DEL CURSO Y PROGRAMA

Se organiza en paralelo al Master de Grupos que
esta Fundacion realiza conjuntamente con la
Universidad de Deusto y se imparte en
Barcelona.

Se desarrolla mediante diversas actividades,
avaladas todas ellas por el trabajo de un equipo
de profesionales de estructura multigrupal:

e Grupos experienciales, viviendo en primera
persona los fenomenos grupales.

e Espacios de teoria grupal.

e Grupos de reflexion de tarea.

DIRIGIDO A:

Profesionales para los que en su tarea las relaciones interpersonales tienen una marcada
relevancia en el ambito educativo, social, sanitario.



OBJETIVOS

Generales

El objetivo general es capacitar al
alumnado para aplicar las técnicas
grupales en los diferentes campos
profesionales, conociendo en
profundidad la fundametacion teorica
de los modelos y enfoques grupales,
reflexionando grupalmente sobre su
trabajo y participando en un grupo
pequeno para su conocimiento
personal, aprendiendo  asi, a
identificar y manejar adecuadamente
las propias emociones y la implicacion
en el proceso grupal.

Especificos

Que el alumnado sea capaz de
disenar los encuadres adecuados en
funcion del grupo a realizar.

Que tolere la ansiedad y Ila
frustracion propia por los limites
personales y del grupo con el que va
a trabajar.

Que el alumnado aprenda a trabajar
de diferente forma en los grupos
pequenos, medianos y grandes.

ACREDITACION

La asistencia es obligatoria. Cualquier
falta de asistencia debera ser comunicada
previamente a la secretaria de la
Fundacion OMIE.

Es requisito imprescindible para superar
la materia la asistencia al 80% del total de
las clases tanto presenciales como
virtuales, la presentacion del 100% de los
trabajos exigidos, la participacion activa y
la implicacion en el curso.

Cumplidos los requisitos de formacion e
idoneidad exigidos, se otorgara un
certificado con la acreditacion del
Instituto de Grupoanalisis de la Fundacién
OMIE.

DURACION

Un ano académico distribuido en bloques
de un fin de semana por mes en 8
bloques.

PRECIO

El coste es de 3.480 euros.

Al formalizar la matricula se realizara un
pago de 1.280 € y 10 pagos mensuales de
octubre a julio por importe de 220 euros
cada uno.

DOCUMENTACION NECESARIA

e DNIL

e Copia de la titulacion (grado-
licenciatura-diplomatura).

o Copia del expediente académico.

e 4 fotos tamarfo carnet.

DOCENTES

Docentes de Grupos de Bilbao y Barcelona:
psiquiatras, psicologos, sociologos vy
grupoanalistas con dilatada experiencia en
la docencia y conduccion de grupos en
contextos clinicos, pedagogicos y
organizacionales.




CURSO DE CAPACITACION EN TRABAJO GRUPAL

INSCRIPCION Y MATRICULA

El plazo de inscripcion se abre el 1
de mayo hasta el 10 de octubre
Barcelona.

formalizacion de la
inscripcion se debera enviar un
curriculum. La confirmacion de la
inscripcion se realizara tras una
entrevista personal.

Para la

DIRECCION

Barcelona

Segundo de Miguel Gimeno.
Isabel Estuondo

Maite Ayerra

INFORMACION

En Barcelona:

Tfno. 646 37 66 65 / 686 84 53 51
omiegruposbcn@gmail.com

Avda. Cardenal Vidal i Barraquer, 15
08035 Barcelona

LUGAR, CALENDARIO Y HORARIOS

BARCELONA

Lugar:

Fechas:
2026:

2027:

www.fundacionomie.org
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